Tehniskas sagatavotibas kontroles vingrinajumi —
(tabula Nr.3 noraditais rezultats/ kritérijs atbilst pietieckamam audze€knu tehniskas sagatavotibas
limenim attiecigaja vecumposma)
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di virs galvas apli/ virs galvas apli/
gadi pret sienu pret sienu
20 x 20 x Pari tiklam
12 . ~ . - Lo
di virs galvas apli/ virs galvas apli/ pielaujamais klidu
gadi pret sienu pret sienu skaits no 10 x/ 4
30 x 30 x Aug§€ja pari tiklam
13 . - . - A
di virs galvas apli/ virs galvas apli/ pielaujamais kladu
gadi pret sienu pret sienu skaits no 10 x / 4
gremde pari
14 _ 30x - _ 30x _  fiklam Augseja pari t1k_lam 10 atkartoti lcieni
di virs galvas apli/ virs galvas apli/ piclaujamais pielaujamais klidu bloka
gadi pret sienu pret sienu kladu skaits no 10 skaitsno 10 x /3
x/4
gremde pari
15 30 x 30x tiklam Aug§gja pari tiklam 10 atkartoti l1€cieni
di virs galvas apli/ virs galvas apll/ pielaujamais pielaujamais kluadu bloka ar soli pa
gadi pret sienu pret sienu kltidu skaits no 10 skaitsno 10x/3 labi, pa kreisi
x/4
gremde pari i
30 30 % tiklam Augsejapari tklampa | 5 5461 lacieni
16 . - . _ N zonam (5.,6.,1.) R
. virs galvas apli/ virs galvas aplt/ piclaujamais . Lo bloka parvietojoties
gadi ) . _ . pielaujamais kladu .
pret sienu pret sienu kladu skaits no 10 . - / ar krustsoli
/4 skaits katra zno 6 x / 2
ar parvieto§anos pie ar p:;vgeztols;nos gremde pari Aug3gja leciena serve dubulta bloka
17 tikla uz precizititi, recizitz';lti (3z) tiklam pari tiklam pa zonam organizg$ana ar
. pielaujamais kliidu P ieJauj 1 e (Inija/slpais) (5.,6.,1.) piel.k|. sk. parvietoSanos, piel.
gadi skaits no k{)‘ du s{(a:ir:: S piel.k].sk. no katra z.no kl.sk. no
20x/6 -“ no 10x/4 6x/2 8 x/ 2
20x/6 —
ar parvieto$anos pie ar p:;v;eztolsla;nos gremde pari Aug§§ja‘1 l&cicna serve dubu'ltz‘i Vbloka
8-19 tikla uz precizitati, .. tlt" (.2) tiklam (plangjosa+gremdserve organizésana ar
18- ) pielaujamais klidu preciziiati 13.2.), (Imnija/slipais) ) pari tiklam pa zonam parvietoSanos,
gadi " skaits no pjelaujamals piel. k|.sk.no (5.,6.,1.) piel.kl. skaits | piclaujamais kliidu
20x/4 kludu skaits no 10x/3 katrazno 6 x/ 1 skaits no 8 x/ 2
20x/4
ar parvieto$anos pie ar pj;vgeztolsla;nos gremde pari Augé{ajé leciena serve dubulta un tr.Ts_kvﬁréz‘l
0-22 tikla uz precizitati, . tlli. (32) tiklam pari tiklam pa zonam bloka organizesana
20- ] pielaujamais klidu piearziia i (Iinija/slipais) (5.,6.,1.+ saisinata) ar parvieto$§anos,
gad1 skaits no p _1e1au_| amais piel.kl. sk. no piel.kl.sk. katra z.no pielaujamais kliidu
20x/2 kladu skaits no 10%/2 6x/1 skaits o 8 %/ 1

20x/2




